
Lesung mit anschließender Diskussionsmöglichkeit - Viktor Staudt

Viktor Staudt litt jahrelang unter Angstattacken und Depressionen. Nach einem missglückten 
Suizidversuch widmet er sich heute ganz der Suizidprävention.

Auf den ersten Blick hat Viktor Staudt alles, was man sich wünschen kann: einen tollen Job, 
tolle Freunde, ein ausschweifendes Partyleben. Doch keiner weiß, dass Viktors Leben von 
Panikattacken und schweren Depressionen beherrscht wird. Als Viktor keinen Ausweg mehr sieht, 
beschließt er, sich vor den Zug zu werfen und überlebt. Beide Beine müssen amputiert werden. 
Erst nach dem Ereignis wird die Diagnose Depression gestellt. Viktor kämpft 
und f ndet zurück ins Leben …

Nähere Informationen siehe Programm Thementag unter www.tabusuizid.de

Eintritt frei. Wir erbitten eine Spende.

WO: im Bürgersaal Stadtteilzentrum Bilk an den Bilker Arcaden, Bachstraße 145, 

40217 Düsseldorf , VERANSTALTER: „Initiative Tabu Suizid e.V.“ Düsseldorf

SCHIRMHERRSCHAFT:  Walter Schmidt Bezirksvertretung 3 Düsseldorf

Die Geschichte meines Selbstmords und 
wie ich das Leben wiederfand

Programmpunkt innerhalb 
des Thementages 

am 17. September 2016
  13.00 – 19.00 Uhr  

WIR DANKEN FÜR DIE FINANZIELLE 
UNTERSTÜTZUNG:

Bezirksvertretung 3, Landeshauptstadt Düsseldorf 
AOK Rheinland/Hamburg
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